Chers Cafistes,

Bienvenue & vous fous,
anciens et nouveaux, pour
cette rentrée 2003.
Espérant que vos
vacances, pour ceux qui
ont eu la chance d'en
avoir, n'ont pas été trop
caniculaires, nous
sommes heureux de vous
retrouver pour cetfe
nouvelle saison. Nous
comptons & nouveav sur
votre motivation et nous
vous proposerons celle
année encore de
nombreuses sorties, pour
la plupart des journées de
grimpe sur site naturel.
Continuant sur notre
lancée de 'année passée,
seront eégalement au
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Une rentrée littéraire

Plus le moral, besoin d’anddépresseur, |"al trouvé les médicaments miracles cet été : non remboursés par la sécurité Sociale, on
ne les trouve pas en pharmacie, mais en librairic. En effet, ce sont 2 livres écrits par Dominique Pr:rtar-::l gl.l.ldt de hauote
montagne, le style je le reconnais ne vaut pas un Goncourt. =
Le premier roman :Le port de la Mer de Glace, est « le meilleur livee de la marine éerit sur la =~
montagne »: description de la vie d’un bistrot assez étrange pour une ville comme Chamonix, capital ' §
de 'alpinisme qui se finit par le récit de Pascension de la face Nord des Drus réalisée par un amatenr, = —
deux néophytes et... un chien avec des méthodes de propression pas trés orthodoxes... 4 vous de i
les découvrir et de les appliquer avec nos brillants encadrants. Le deuxiéme livre rassemble les (més)

aventures les plus cocasses d’un guide : vous apprendrez 3 installer des relais avec des laisses de chien,

4 vous soigner quand vous avez des problémes intestinaux, en pleine vole ( conseil bientdt suivi par

notre cher président). Pour terminer cette critique littéraire, jo souhaitcrais que vous médidez sur oL
cette pensée tres rassurante lue dans ce livee ; '
« 87 tu tombes, cest la chute ; 57 tu chutes, c'est la formbeyn

Quant & Jean-Mare Aubry, accompagnateur moyenne montagne, dans “Une semaine de vacances™, il & ==
retrace une semaine de randonnée avec un groupe. Cela commence par la deseription des =
personnages, 4 peine caricaturée! Ensuite, tout y passe, du départ avec le passage en revue du —
matériel 4 la nuit sous la tente, de Porage au sommet 4 la description des refuges (une douche ctun '-_ g 4
toilette pour 30 personnes, ¢a vous rappelle de bons souvenirs ?1). Bref, den m'est oublié, le toutsur =~ o
un ton hilarant et a peine exagere. 5i, si, J& vous assure que vous vous retrouverer dans les situations
décrites! Er je ne résiste pas 4 Penvie de partager un extrait avec vous:

“ Ce soir le solerl se conche, [...] ef c'est framcbement bean. Gérard a sorfi de son sac, comme par enchanteprent, une {

programme d'autres
activités alpines (ski de
randonnee, cascade de
glace, télémark...).

Toute I'equipe du CAF St-
Germain se joint & moi
pour vous souhaiter une
bonne rentrée.

Goiiciite de Géndpi. I en ar wwéiee offert ™ la profl qad w mimic dit swerdd, g a witme soiri. Clest avas dive Pétat de —
Tyribiose, de sérénité gui régne aw setn de ce peds growpe d bwaing, senl dans Falpe. Ler cimes god 'étetgnent wme ™ |

j' Vous pouvez retrouver les
editions Guerin sur leur site |
intemet: www.editionsguerin.com

#ng, dans un profond silence,
Clest bean.

Perronne ne dit mot:

Alars Gérard a liahé un grand pet,
Fin de la symbiose. »

Le président.
Bonne lecture !
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Assemblée géenérale
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Nous vous rappelons qu e PAssemblé générale du club se tiendra le
samedi 27 septembre a 20h30, 4 la Maison des Associations, 3, rue de
la République, a Saint-Germain-en-Laye.

Nous vous y attendons nombreux pour élire le nouveau bureau et
discuter des projets pour "année a venir,
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PLANNING DESSEANCES :
03 SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE | _f
mercted 24, 181522 31,1935, 3,10, 17, _, =

endedi 19,26, 310,17, 7.14.21,28 512,19, i ’

mered 7, 14,2128, 4.1, 3.10,17,24,31 - "

e T— - I — Diner de rentree

2004 AVRIL MAT JUIN Notez dés 4 présent le date du diner de rentrée qui aura lieu le
meerdi 5,12, 19,26, 2.9.16,23,30 samedi 25 octobre, pr::'ur notre désormais habituelle, racletre,
verrkedi 29,30 7,14,21,28 411, 18 25. Nous vous commuiquerons ultérieurement le lieu et Pheure du

rendez-vous.

Programme au dos
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Programme des sorties - Troisieme trimestre 2003

DATE Lieu de la Sortie Responsable
OCTOBRE

Dim. 5 St-Maximin_Escalade Alexandre
Dim. 12 Fontainebleau Escalade | Roland
Dim. 19 Fontainebleau_Escalade Frédéric P.
Sam. 25 Diner de rentrée MAS CAF
Dim. 26 St-Maximin_Escalade Virgile
NOVEMBRE

WE. 01/02 Massif des Ecrins_Alpinisme Frédéric W.
Dim. 9 Fontainebleau_Escalade Frédéric A.
Dim. 16 St-Maximin_Escalade Arnaud
Dim. 23 Fontainebleau_Randonnée Frédéric P.
Dim. 30 Fontainebleau_Escalade Virgile
DECEMBRE

Dim. 07 Fontainebleau_Escalade - Frédéric A.
Dim. 14 Fontainebleau_Escalade Frédéric W.

Encadrants pour la saison 2003-2004

Frédéric AUDOUX 06 14 98 72 98
Sébastien BIN 06 85 30 26 67
Delphine BRESSON 06 64 86 49 08
Virgile JEHL 01392107 83
Roland MOTTAL 06 85 80 23 85
Frédéric PAPILLON 060973 7117
Vincent REWNAULT 06 22 2113 92
Alexandre ROY 0617 21 67 00

Arnaud THOMAS 06 62 66 21 29
Frédéric WEHRLE 01.30.58.32.98

ATTENTION

L'inscription aux sorties est obligatoire. Vous
trouverez le numéro du responsable sur le
répondeur des sorties
(B : 01.39.21.84.64). Les rendez-vous se font sur
les marches de I'église, place du chateau a Saint-
Germain-en-Laye. Le lieu des sorties est
susceptible d'étre modifié en cas d'intempéries. La
sortie se déroulera alors en salle
ou en mur extérieur, dans le parc André Malraux
de Nanterre.
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